
Asegúrate planificar el tiempo de estudio
para que cumplan con cada actividad
propuesta, sin sobre cargas ni estrés.
Recuerda que los modulos ha sido diseñados
para que los desarrolles en cuatro semanas
de clase y no todos de una, por esto es
importante que sigas la rutina que te
proponemos, recuerda que los puedes
modificar según tus necesidades






